


Sacs de courses réutilisables géants : comment les dimensionner selon la contenance en
litres, la charge, le soufflet et la retombée des anses

Details

Réponse rapide : Dimensionnez les sacs de courses réutilisables géants à partir de quatre chiffres
plutôt que de leur aspect imposant : le volume utile en litres (largeur × hauteur × soufflet), une
charge nominale validée par un test de portage, un soufflet assez profond pour votre article le plus
volumineux et une retombée des anses adaptée à la façon dont on porte réellement le sac. Les litres
supplémentaires ne servent que si les anses peuvent supporter le poids supplémentaire qu'invite cet
espace.

Pourquoi « géant » est la mauvaise spécification
La plupart des commandes de sacs surdimensionnés commencent par un adjectif. Un acheteur de
supermarché demande du « jumbo », un organisateur d'événements du « XL », une équipe
commerciale « le plus grand que vous fabriquez ». Chaque fournisseur interprète ce mot à sa façon :
trois devis pour des « sacs de courses réutilisables géants » peuvent donc décrire trois sacs dont les
volumes diffèrent de moitié. Aucun de ces devis ne dit si le sac résistera à la charge que sa taille
incite à y mettre.

Contenance et résistance sont liées, et ce lien joue contre vous. Un litre d'eau pèse environ un
kilogramme : le volume liquide fixe donc le plafond théorique de poids. Un sac de 40 litres de volume
brut, rempli à ras bord de boissons en bouteille ou de conserves, pourrait approcher 40 kg. Aucun
cabas porté à la main n'est conçu pour cela. On remplit un grand sac jusqu'au bord, et ce qui cède en
premier, c'est la couture entre l'anse et le corps du sac, pas le panneau de tissu.

Les observations de terrain montrent à quel point les mentions « réutilisable » promettent plus
qu'elles ne tiennent. Lors d'un test de durabilité de CBC Marketplace[1], 7 des 12 sacs réutilisables ont
cédé, tous les sacs en tissu plus fin ont cédé avant 100 trajets, et l'un s'est déchiré après environ
cinq. Le surdimensionnement amplifie ce risque, car un sac plus grand supporte une charge plus
lourde sur les deux mêmes points de couture.

La solution consiste à remplacer l'adjectif par quatre chiffres mesurables et à les associer à un usage
défini. La suite de ce guide montre comment procéder.
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Qu'est-ce qu'un sac de courses réutilisable géant ?
Aucune norme ne définit de classe de taille « géante ». Le seuil officiel le plus proche vient de la
Californie. Selon le Public Resources Code de Californie, §42281[2], un sac de courses réutilisable en
tissu, nylon tissé ou non tissé expressément cité, doit avoir un volume d'au moins 15 litres. Il doit
aussi être cousu, utiliser un tissu d'au moins 80 g/m², et pouvoir porter 22 lb sur 175 ft pendant au
moins 125 utilisations. À New York, la spécification GreenNY pour les sacs réutilisables[3] (approuvée le
11 décembre 2025) reprend les mêmes seuils de 15 litres et de 80 GSM pour les achats de l'État.

Ces chiffres décrivent un sac minimal, pas un grand sac. Les acheteurs parlent généralement de sac «
géant » pour désigner plusieurs fois ce seuil de 15 litres. Comme aucune règle ne trace la limite,
inscrivez l'objectif en litres dans le cahier des charges plutôt que de vous en remettre au tableau de
tailles du fournisseur. Comme repère grand public, un test indépendant de Wirecutter[4] a constaté
qu'un cabas pliable en nylon de taille standard, très répandu, contient l'équivalent d'environ trois sacs
en plastique et peut porter jusqu'à 50 livres. Les testeurs de la rédaction disent utiliser ces sacs
depuis au moins 5 ans. Un sac vendu comme « géant » doit dépasser ce repère sur au moins l'un des
quatre chiffres, sinon c'est simplement un sac standard avec une étiquette plus grande.

Le matériau compte aussi. Les tissus pliables légers sont souvent en dessous de 80 g/m², ce qui
détermine à quelles références formelles un sac peut répondre. Ce guide traite de la taille plutôt que
du tissu. Pour le choix de la qualité de tissu, consultez les notes sur les matériaux de notre page :
sacs de courses pliables en nylon personnalisés .

Comment dimensionner les sacs de courses réutilisables
géants en six étapes

Étape 1 : Décrivez le trajet réel, pas le trajet idéal

Listez la charge réaliste la plus lourde et l'article unique le plus volumineux que le sac doit
transporter. Une course alimentaire en gros peut signifier deux bidons d'un gallon plus des fruits et
légumes. Une récolte en salon professionnel peut se composer d'un cadeau en boîte, d'une pile de
catalogues et d'une affiche roulée. Un programme de sacs de caisse peut signifier tout ce qu'un client
achète pour ses courses d'une semaine. L'article le plus lourd détermine la charge nominale. L'article
le plus volumineux détermine l'ouverture et le soufflet. Le volume vient en dernier, car c'est ce qui
reste une fois ces deux éléments fixés.

Étape 2 : Convertissez les dimensions en litres, puis vérifiez l'ouverture

https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/codes_displayText.xhtml?lawCode=PRC&division=30.&title=&part=3.&chapter=5.3.&article=2
https://ogs.ny.gov/greenny/reusable-bags
https://www.nytimes.com/wirecutter/reviews/baggu-tote-bags-review/
https://fr.zigpac.com/custom-tote-bags/custom-nylon-shopping-bags.html


Le volume brut en litres est égal à largeur × hauteur × profondeur du soufflet, en centimètres, divisé
par 1,000. À titre d'exemple de calcul uniquement (et non de taille au catalogue), 50 cm × 40 cm ×
20 cm donne 40 litres. Le volume utile est inférieur à cette valeur brute. L'ouverture s'affaisse, les
angles s'arrondissent et personne ne peut fermer un sac rempli jusqu'à la couture du haut. Comparez
les sacs candidats avec la même formule et demandez à chaque fournisseur d'indiquer le volume, pas
seulement « XL ».

Mesure Ce qu'elle détermine Ce qui se passe si elle est mauvaise

Largeur
Si les articles plats (chemises,
plateaux, affiches) passent par
l'ouverture

Les supports imprimés se plient ; les boîtes
se coincent à l'ouverture

Hauteur Le volume total et la distance entre la
main et le fond du sac

Porté à la main, le sac cogne les tibias et
accroche dans les escaliers

Profondeur du
soufflet

Si les boîtes et les bocaux tiennent
debout sur un fond plat

La charge glisse vers le centre, le sac se
bombe et les coutures du fond subissent
des charges ponctuelles

Retombée des
anses Portage à la main ou à l'épaule Les anses ne passent pas par-dessus un

manteau, ou le sac traîne par terre

Charge nominale Le poids que les assemblages cousus
sont testés pour supporter

Les anses s'arrachent dès que le sac est
plein

Pour les supports imprimés en papier, les formats de feuille standard donnent des minimums stricts.
Le format US Letter est de 8,5 × 11 in et le A4 de 210 × 297 mm. Si les brochures doivent reposer à
plat sur le fond, la largeur comme le soufflet doivent dépasser la feuille. Si elles doivent tenir debout,
la hauteur doit dépasser le grand côté.

Étape 3 : Fixez une charge nominale et exigez un test de portage



Une charge nominale n'a aucun sens sans méthode d'essai. La méthode californienne est un modèle
clair : chargez le sac, parcourez 175 ft (53 m) à pied avec lui, et répétez pendant 125 cycles. Ce
protocole remonte à la norme Green Seal GS-16 pour les sacs réutilisables[5], retirée en 2020 mais
encore utilisée comme référence. Considérez-la comme un repère historique, pas comme une
certification en vigueur. Pour un sac surdimensionné, effectuez le cycle à la pleine charge visée plutôt
qu'à 22 lb, car un essai réussi à 22 lb ne dit rien d'un sac conçu pour porter deux fois ce poids.

Fixez la charge nominale avec un sens des proportions. Même les sacs textiles techniques pour
marchandises dangereuses relevant du 49 CFR §178,520[6] sont limités à 50 kg (110 lb) de masse
nette. Un sac de courses porté à la main doit se situer bien en dessous. Pendant l'échantillonnage,
observez où commencent les défaillances. Inspectez, après l'essai, la jonction anse-corps, les angles
du fond et les coutures latérales, et pas seulement les panneaux de tissu. Notre page produit explique
pourquoi les sacs en nylon de marque cèdent avant la fin d'une campagne, nous n'y reviendrons donc
pas ici.

Étape 4 : Choisissez le soufflet en fonction de l'article le plus volumineux

Réglez le soufflet au moins aussi profond que l'article en boîte le plus volumineux que vous voulez
voir posé à plat sur le fond. Un soufflet profond permet aux bocaux, cartons et boîtes cadeaux de
tenir debout et répartit leur poids sur le fond. Le prix à payer : plus de tissu, plus de poids sur les
coutures du fond et plus d'affaissement quand le sac est à moitié plein. Si un soufflet profond est
indispensable, demandez pendant l'échantillonnage s'il est possible d'ajouter un fond rigide amovible.
Pour les charges composées surtout de documents, un soufflet modéré avec une large ouverture
fonctionne souvent mieux qu'un soufflet profond.

Étape 5 : Adaptez la retombée des anses à la personne qui porte, pas au sac

https://greenseal.org/storage/standards/Withdrawn%20Standards/September%202020/GS-16Ed2-1_Reusable_Bags%202018_WITHDRAWN.pdf
https://www.ecfr.gov/current/title-49/subtitle-B/chapter-I/subchapter-C/part-178/subpart-L/section-178.520
https://fr.zigpac.com/custom-tote-bags/custom-nylon-shopping-bags.html


La retombée des anses est le point sur lequel les sacs géants déçoivent le plus souvent leurs
utilisateurs. Les avis sur un sac de transport XL en nylon très vendu illustrent les deux types de
défaut. Un acheteur mesurant 5'3" a trouvé le sac trop long pour être porté confortablement, et un
acheteur mesurant 5'7" a jugé la bandoulière fournie trop longue pour la porter sur l'épaule comme
en travers du corps. Testez les échantillons avec les porteurs probables les plus petits et les plus
grands. Pour le portage à l'épaule, vérifiez que la bandoulière passe par-dessus un manteau d'hiver.
Pour le portage à la main, vérifiez qu'un sac plein et haut ne touche ni le sol ni les marches. Quand un
sac doit servir des deux façons, deux longueurs d'anse valent généralement mieux qu'une longueur
de compromis.

Étape 6 : Vérifiez l'encombrement une fois plié et les chances de réutilisation

Un sac géant ne rembourse son coût environnemental que si on continue de l'utiliser. Une analyse du
cycle de vie sud-africaine évaluée par des pairs[7] a conclu que les sacs réutilisables doivent être
utilisés environ 3 to 10 fois avant de faire mieux que les sacs à usage unique sur la plupart des
indicateurs. Le programme de recyclage du comté de Kane, dans l'Illinois,[8] situe le seuil de
rentabilité des sacs en polyester et en nylon plutôt autour de 30 utilisations. Dans les deux cas, un
sac trop encombrant pour rester dans une voiture ou un sac à main n'atteint pas son objectif de
réutilisation. Pliez l'échantillon, jugez s'il tient là où vos utilisateurs rangent réellement leurs sacs et
sacrifiez un peu de volume si ce n'est pas le cas.

Associer les grands sacs de courses à des usages réels

https://link.springer.com/article/10.1007/s11367-022-02085-2
https://link.springer.com/article/10.1007/s11367-022-02085-2
https://www.kanecountyil.gov/Recycling/Pages/reusablebags.aspx


Usage Priorité de
volume

Priorité
de charge Soufflet Retombée des

anses
Principal point

de vigilance

Courses
alimentaires en
gros

Moyenne ;
deux sacs de
taille
moyenne
valent
souvent
mieux qu'un
seul sac
géant

Maximale

Profond, pour
que bidons et
bocaux
tiennent
debout

Portage à la main
court, avec option
épaule

Surcharge ;
hygiène entre
viande et fruits et
légumes

Objets
promotionnels
collectés en salon
professionnel

Maximale Faible à
moyenne

Modéré, avec
une large
ouverture
pour les
supports
plats

À l'épaule, pour
garder les mains
libres pour les
poignées de main

Le sac ne sert que
1 jour et n'est
jamais réutilisé

Programme de sacs
de caisse en
magasin

Moyenne à
grande Moyenne Modéré

Portage à la main
adapté à la plupart
des tailles

Lois locales sur
les sacs et règles
sur les matériaux
dans les marchés
publics

Articles ménagers
volumineux (literie,
linge)

Maximale Moyenne Profond
Bandoulière
longue, à tester sur
des personnes de
petite taille

Le sac traîne ou
balance quand il
est porté à
l'épaule

Courses alimentaires en gros

Les charges de courses sont denses : c'est donc là que le surdimensionnement se retourne le plus
vite contre vous. Deux sacs de courses moyens en nylon, à charge nominale testée, répartissent le
poids entre les deux mains et risquent moins de se déchirer qu'un seul sac géant. L'hygiène
augmente aussi avec la taille, car un sac plus grand mélange plus d'aliments crus. Une étude de

https://open.clemson.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=3481&context=all_theses


l'université Clemson[9] a mis en évidence des coliformes sur 51 % des sacs réutilisables testés et des
E. coli sur 8 %. Selon l' American Cleaning Institute[10], seuls 3 % des utilisateurs de sacs réutilisables
les nettoient régulièrement, et l'ACI conseille de laver le nylon à la main à l'eau tiède savonneuse, de
le retourner et de le faire sécher sur un fil. Imprimer ces consignes d'entretien à l'intérieur du sac ne
coûte rien et protège la réputation du programme.

Objets promotionnels collectés en salon professionnel

En salon professionnel, le volume compte plus que la charge. Les visiteurs ramassent des objets
légers mais encombrants : catalogues, échantillons en boîte et affiches roulées. Dimensionnez
l'ouverture pour les supports plats (voir l'étape 2), prévoyez une bandoulière pour garder les mains
libres et renoncez au soufflet profond au profit d'une large ouverture. Le risque le plus important est
la vie du sac après le salon. Un sac géant sans forme pliée finit souvent dans une chambre d'hôtel. Un
grand sac de courses réutilisable qui se plie à plat a davantage de chances d'atteindre le nombre de
réutilisations visé à l'étape 6.

Programmes de sacs de caisse en magasin

Les programmes de commerce de détail doivent d'abord respecter la loi, ensuite satisfaire le client.
Depuis le 1 janvier 2026, les magasins californiens ne peuvent plus distribuer de sacs de caisse en
plastique à usage unique et ne peuvent proposer que des sacs en papier recyclé, vendus au moins
$0,10 chacun, tandis que les clients peuvent toujours apporter leurs sacs réutilisables, comme
l'explique un bulletin de CalRecycle sur SB 1053[11]. Le même bulletin confirme que la liste de
certification SB 270 a pris fin le 31 décembre 2025. Si vous prévoyez de positionner les grands sacs
de courses comme une alternative en caisse, faites d'abord confirmer les règles en vigueur par un
conseil juridique. Les achats publics peuvent aussi exclure complètement un matériau. La
spécification GreenNY de New York n'autorise que le PET recyclé, le polypropylène ou les fibres
naturelles : un grand sac en nylon est donc exclu, quelle que soit la qualité de son dimensionnement.
La conformité au niveau des spécifications est traitée sur la page produit.

Articles ménagers volumineux

Les sacs de transport surdimensionnés en nylon servent aussi à transporter le linge et la literie, et
leurs avis sont utiles pour le dimensionnement. Les acheteurs d'un sac à linge XL en nylon ont indiqué
y faire tenir au moins deux machines de linge pleines dans un seul sac. Leurs principales plaintes
concernaient la longueur des sangles et les fermetures à cordon, pas la capacité. Si votre sac de «
courses » risque de devenir un sac de transport ménager, testez la sangle et la fermeture à pleine
capacité.

Une fois arrêtés votre objectif en litres, votre charge nominale, la profondeur du soufflet et la
retombée des anses, soumettez-les à notre équipe chargée des sacs de courses en nylon
personnalisés . Nous établirons un devis sur la base de vos chiffres exacts et organiserons un
échantillon que vous pourrez tester vous-même en charge.

FAQ
FAQ : combien de litres fait un sac de courses réutilisable géant ?

Aucune norme ne fixe de chiffre. La Californie et New York retiennent toutes deux 15 litres comme
minimum pour un sac de courses réutilisable, et les acheteurs entendent généralement plusieurs
multiples de ce volume lorsqu'ils disent « géant ». Calculez largeur × hauteur × profondeur du

https://open.clemson.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=3481&context=all_theses
https://www.cleaninginstitute.org/newsroom/2021/aci-shares-proper-reusable-bag-cleaning-practices
https://content.govdelivery.com/accounts/CALRECYCLE/bulletins/4003196
https://fr.zigpac.com/custom-tote-bags/custom-nylon-shopping-bags.html
https://fr.zigpac.com/custom-tote-bags/custom-nylon-shopping-bags.html
https://fr.zigpac.com/custom-tote-bags/custom-nylon-shopping-bags.html


soufflet en centimètres ÷ 1,000, puis inscrivez l'objectif en litres dans votre cahier des charges.

FAQ : quel poids un grand sac de courses réutilisable doit-il supporter ?

Définissez la charge nominale d'après la charge pleine réaliste, pas d'après le volume théorique. La
référence la plus connue est celle de la Californie : 22 lb portées sur 175 ft pendant 125 utilisations.
Demandez au fournisseur d'exécuter ce cycle à la charge que vous visez et d'indiquer où le sac cède
en premier.

FAQ : un seul sac géant vaut-il mieux que deux sacs moyens pour les courses alimentaires
?

Généralement non. Les courses alimentaires, denses, atteignent la limite de poids d'un sac bien avant
d'en remplir le volume, et deux sacs répartissent la charge entre les deux mains. Les sacs géants
conviennent aux charges volumineuses et légères, comme les objets promotionnels, la literie ou les
articles en boîte.

FAQ : un grand sac de courses doit-il avoir des bandoulières ou des anses à main ?

Choisissez les anses selon la façon dont le sac sera porté. Les charges légères et volumineuses se
prêtent aux bandoulières. Les charges lourdes et denses appellent des anses à main courtes pour que
le sac ne touche pas le sol. Testez les échantillons avec vos utilisateurs les plus petits et les plus
grands, car la longueur de la bandoulière est la plainte la plus fréquente à propos des sacs de
transport surdimensionnés.

FAQ : comment nettoyer les sacs de courses en nylon ?

L'American Cleaning Institute recommande de laver à la main les sacs en nylon ou en polyester à
l'eau tiède savonneuse, de les retourner et de les faire sécher sur un fil. Séparez la viande crue des
fruits et légumes. Seuls 25 % des utilisateurs le font, d'après l'étude de l'université d'Arizona que cite
l'ACI.

FAQ : les grands sacs réutilisables offrent-ils un meilleur bénéfice environnemental ?

Seulement s'ils sont réutilisés. Les analyses de cycle de vie situent le seuil de rentabilité des sacs
réutilisables à environ 3 to 10 utilisations, et un programme de comté l'estime à environ 30 pour le
nylon et le polyester. Un sac trop encombrant pour rester à portée de main risque de n'atteindre
aucun de ces deux chiffres.

Points clés
Le seuil légal pour un sac de courses réutilisable est bas : « géant » exige donc un
chiffre. — minimum de 15 litres (Source)
Les charges nominales ne veulent rien dire sans cycle d'essai. — repère de 22 lb × 175
ft × 125 utilisations (Source)
Beaucoup de sacs réutilisables sont loin de tenir leurs promesses. — 7 sur 12 ont cédé
; les sacs en tissu fin ont cédé avant 100 trajets (Source)
Les grands sacs présentent plus de risques alimentaires s'ils ne sont jamais lavés. —
coliformes sur 51 % des sacs testés (Source)
La réutilisation, et non la taille, détermine le bilan environnemental. — 3 to 10
utilisations pour atteindre le seuil de rentabilité (Source)

https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/codes_displayText.xhtml?lawCode=PRC&division=30.&title=&part=3.&chapter=5.3.&article=2
https://greenseal.org/storage/standards/Withdrawn%20Standards/September%202020/GS-16Ed2-1_Reusable_Bags%202018_WITHDRAWN.pdf
https://www.cbc.ca/news/marketplace/marketplace-reusable-bag-test-1.7643243
https://open.clemson.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=3481&context=all_theses
https://link.springer.com/article/10.1007/s11367-022-02085-2


Les règles sur les matériaux peuvent exclure le nylon des marchés publics, quelle
que soit la taille. — GreenNY limite les sacs au rPET, au PP ou aux fibres naturelles (Source)

Conclusion
Les sacs de courses réutilisables géants fonctionnent quand la taille découle de l'usage : la charge
réaliste la plus lourde détermine la charge nominale, l'article le plus volumineux détermine le soufflet
et l'ouverture, la personne qui porte le sac détermine la retombée des anses, et le volume est ce qui
reste. Notez ces chiffres, testez les échantillons à pleine charge et pliez-les pour vérifier qu'ils
tiennent là où les utilisateurs rangent leurs sacs. Cette démarche transforme le « jumbo » d'une
approximation en un cahier des charges que l'on peut chiffrer, échantillonner et vérifier.
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